
 

 

 

 

 

Amparo Elia Berrillo Pérez. 
 Master en Ciencia: -Actividad Física Comunitaria y en las Nuevas tecnologías Informáticas para la Educación.  
Diplomada en: - Matemática Aplicada e Informática para la Administración - Bioética. - Psicopedagogía - Formación 
de Gestores para el proceso de Reconversión Industrial en el Contexto del Desarrollo Humano Integral. - 
Metodología de la Educación Popular en Proyecto Comunitario. - Desarrollo Comunitario (Abarca el desarrollo 
comunitario visto con una concepción integral de la cultura, desarrollo económico, social, artístico, culturas 
populares). - Trabajo Comunitario desde la Educación Popular. 
Profesora Auxiliar de la Universidad de Holguín. Profesora Internacional del Yoga en la Vida Cotidiana (YVC). 
Fundadora y presidenta de la Cátedra Honorífica de Bioética UHo. Responsable por la parte cubana del proyecto 
Internacional YOGA-COACHING del Sistema del Yoga en la Vida Cotidiana. 
Es miembro: _De la Asociación de Pedagogos de Cuba. _Asociación de Economista y Contadores de Cuba. _Del 
Colectivo de Investigaciones Educativas Graciela Bustillo de la APC para la sección Científica de la filial Provincial 
de Holguín. _Del grupo coordinador técnico asesor para el Trabajo Comunitario Integrado del gobierno Municipal 
Holguín.  
_De la Brigada restablecimiento de contactos familiares y búsqueda con carácter provincial Cruz Roja Provincia 
Actualmente es: _Profesores de YVC, en el proyecto extensionista con carácter investigativo “El YVC como terapia 
integral”. _Es la representante de Extensión Universitaria en el departamento de Computación FACINF-MAT. _ Desde 
el curso 2013-2014, es miembro del comité académico y claustro del diplomado: Metodología de la Educación 
Popular en el proyecto comunitario: Transformar para Educar. _Promotora de los proyectos comunitario 
participativo extra muros de la Universidad de Holguín: Desde el 2012. _(YVC) en la Casa de los Abuelos # 1. _Cuba-
Iberoamericana del YVC (para el adulto mayor). _Intra muro Proyecto Extensionista Coaching Universitario del YVC 
en la UHo.  
-Ha participado: _en eventos nacionales e internacionales y tiene publicaciones relacionado en los temas que 
trabaja de forma curricular e investigativa, _en el grupo coordinador de la Fiesta Ibero Americana, durante 25 años 
en   el FORO HACIA UN MUNDO MEJOR. 
Ha compartido los resultados académicos e investigativos en escenarios nacionales e internacionales, con la 
delegación europea del YVC y en la India (Jaipur, Keilash a Katu,  Jadan, Nipal, Jaipur, Dehli, Varanasi). Participó en 
el programa de formación para profesores de Yoga en la Vida Cotidiana que se oferta en la India con el propósito de 
asistir al intercambio académico que se realiza en las ciudades de Delhi, Jaipur y Jadan (concretamente en el 
Gurukul, la Universidad Internacional de Yoga) y en el evento teórico-práctico en la localidad de Allahabad como 
complemento de la titulación internacional de Profesora de Yoga en la Vida Cotidiana que recibió en octubre del 
2017. Actividad desarrollada en la India del 16 de enero al 22 de febrero del 2018.       
El 22 de diciembre del 2020 se le otorga a Amparo Elia Berrillo Pérez el Premio de la Rectora en la categoría de Mejor 
profesora en la actividad extensionista, por el PROYECTO COACHING UNIVERSITARIO DEL YOGA EN LA VIDA 
COTIDIANA en la categoría Mejor proyecto extensionista   y a la Cátedra de Bioética en la categoría de Mejor Cátedra 
Honorífica. 

                                                                     








