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Titulo: Proyecto Coaching Universitario del Yoga en la Vida Cotidiana

Autora: a Una propuesta educativa para la GESTION Y DESARROLLO HUMANITARIO desde
~ el accionar del estudiante UNIVERSITARIO

MSc. Amparo Elia Berrillo Pérez Modalidad de participacion: Exposicion en Poster.
EJE TEMATICO: Experiencias cosechadas y desafios a partir de las practicas educativas en tiempos de la Covid-19.
RESUMEN:
Es una sintesis del trabajo realizado en la Universidad de Holguin durante la pandemia COVID-19, lo cual permitidé
poner en practica los conocimientos adquiridos en otros espacios, relacionados con la Bioética, la Educacion
Popular y el Yoga en la Vida Cotidiana. Se transita de la teoria a la practica y reciprocamente, donde queda
probado el vinculo estrecho de estas tres dimensiones. Se explica la propuesta educativa, manejada para la
gestion y desarrollo humanitario, en la actuacion de cada estudiante de las diferentes carreras de la Universidad
que participan en el proyecto. Desde el 2016 se trabaja intensamente en las investigaciones relacionadas con la
formacion de valores, la salud fisica, mental, el crecimiento interior y social. Los ejes transversales de las
investigaciones abordan la ética Martiana, la Bioética y el Yoga en la Vida Cotidiana, para la formacion profesional
de los estudiantes Universitarios de cada carrera; basado en los cuatros senderos del Yoga: GYANA YOGA; RAJA
YOGA; BHAKTI YOGA y KARMA YOGA.
Modelo de formacion integral desde la

dimensién de Extensién Universitaria. ESTRUCTURA
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aplicado

«Poner en practica los sub procesos extensionistas; las catedras honorificas, proyectos y docencias que tributen
a la cultura general, el punto de partida debe ser la informacion que aporta el diagndstico de los participantes y la
preparacion profesional del profesor, con relacion al trabajo social y la aplicacion de la metodologia de
Educacion Popular
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III1. Objetivos. Proyecto Coaching Universitario del Yoga en la Vida Cotidiana.
Como se puede observar los principios del YVC se pueden aplicar en los momentos actuales y su impacto en

la Pandemia tributan de manera positiva, como ejes Transversales (por/para/en) la comunidad en esta etapa
de COVID, y para las actividades realizadas y deja sus huellas en nuestras vidas (personal y familiar).

1. Formacién de valores. (Tradiciones. Tolerancia).

2. Relaciones interpersonales. (Formacion de valores. Tradiciones. Tolerancia).

3. Etica. Calidad de vida. (Relaciones interpersonales. Formacién de valores. Tradiciones. Tolerancia).

4. Derecho de la familia. (La mujer. Etica. Calidad de vida. Relaciones interpersonales. Formacién de

valores. Tradiciones. Tolerancia).

IV. Resultados. Tarea Vida:
GESTION Y DESARROLLO HUMANITARIO

UNIVERSITARIOS EN ACCION
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